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Bine ai venit, iarna!

Hai sa Tnvatam totul clespre iarna petrecc‘:nd timp
in aer liber. Cu cat te apropii mai mult de naturs,

cu atat o sd va imprieteniti mai repecle.

Daca esti CREATW, BLAND cu natura si CURIOS sa

o explorezi, vei deveni negresit un bun cunoscator al ei.
Te vei simti nemaipomenit jucandu-te, vorbind, punﬁncl
intrebari si dezvoltﬁndu—;i creativitatea in natura.

Agudar, ce mai u;tep'gi?




CUM SA TE IMPRIETENESTI
CU NATURA

F1I CURIOS

Ce intrebari iti rasar in minte?
Ce ;tii.?

Ce nu ,stii?

Cum poti aﬂa mai multe?

FI1 CREATIV
Observé natura pe indelete.
Ce culori, forme 5i modele observi?

Ce conexiuni poti gési.?

FII BLAND

Imagineazd—ﬁ lumea prin ochii unui gdndac...

... sau ai unei pasdri.
Cat de batran este acest copac si ce a vazut el?

Daca aifi oﬂoare, ai vrea sdvfii culeasa?
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INVATA SIMTE FII PREZENT

Descopera Cum te simti Fa parte

natura. in naturé? din natura.
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Observam schimbadrile din natura

Vantul rece de iarna sufl& aprig. Cand ramurile

sunt clesfrunzite si pamantul de sub picioqrele

noastre Tnghea;é, e timpul sd ne Tnfofo[im!

Gdse;te un copac departe de zgomotu[ traficu[ui

si de locurile de Jjoacd. Intoarce-te cu spate[e la el

2’5 Tnchide ochii si trage adénc aer in piept.
MIROASE A ce miroase?

(
((@ Stai nemiscat si asculta sunetele dimprejur.
AscCULTA Ce auzi?

@ Deschide ochii incet, ca si cand abia te-ai
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PRIVESTE trezit. Ce vezi?

Ghemuiesjte-te st atinge pémantul.

Ce sim;i?
ATINGE

. Intinde-ti mainile sus de tot si linge-ti
GUSTA buzele. Ce gust simti?




Fie ca traiesti intr-un oras aglomerut sau Intr-un sat
linigtit, poti sa-ti folose_r,,ti sim;urile si s& observi
schimbarile din natura pe masurd ce se petrec.

Ai observat vreuna dintre aceste schimbari

in ultima vreme?

SEMNELE TERNII

CRENGILE GOLASE ale copacilor
MAT PUTINE PASARI, multe au migrat
ANIMALELE Tsi incetinesc activitatea
GANDACII par sé dispuré

IAZURILE si BALTILE ingheata
DIMINETI GEROASE si uneori ninge
PAMANTUL ingheatd tun

VREME RECE adica nasucuri reci

ZILE MAT SCURTE si nopti mai lungi




